
Despite of the vital CORONA Virus infection in the world. Our country Nepal could not stay 
separate outside this disaster. Any way we have had wonderful time with our lovely stu-
dents through the virtual medium in teaching learning activities. Always we wanted to stay 
in connection with the children and parents.  We have been connected during those lock 
down period. We have had very good connection and have had satisfactory achievement 
on those time in teaching learning and sharing moment. I would like to appreciate and 
thanked to all who those did big support to us to run the virtual classes on that difficult cir-
cumstance.  

I would like to Thanks to all dedicated teacher friends who those continuously focused their 
enthusiasm and dedication on to the own duty to care, love and encouraged the pupils on 
the online classes. Also I would like to thanks to all students and parents for their interest 
and regular attendance on the online classes on the time. 

Thanks to the donor partner Keta keti Belgium who helped to buy the zoom meeting apps 
to run the online classes on both lock down. Thank you very much to  Kundan Parajuli Jee 
for your magnificent support of providing your bank account access to buy the Zoom apps. 
Similarly, big thanks to our ex-teacher Harihar Dahal for his export knowledge, skill and 
time on the technical parts. You all helped us a lot. Thank you once again. 

Now we both teacher and students are in the physical class. In front of us we have big chal-
lenge how to complete the content accordingly to the given curriculum and achieve the 
satisfactory learning achievement with in this short period. The saying is If there is will 
there is a way, definitely we have will and we can make it too. That is why I would like o 
request to all please focused on your own duty to improve our own life of the future. If we 
focused our precious time on our own duty our future will be bright and we can change the 
world. We all together can change the world. Be discipline, helpful and honest. Listen, think 
and decide. Your life is up to you  with big hugs . 

       Purna Gautam 

        Head teacher 
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                         छिमेकको तरकारी हाम्रो चुलोमा 

 Nepal is the second highest importer of Fresh Vegetable from India in terms of 
Quantity. Nepal imported 4.362 Lakh Metric Tonnes of Vegetables worth around 
NRs. 977 Crores in 2020-21. 

༄༅། །བ་མ་དང་མགྟོན་པྟོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ། 

གང་གྱི་བྟོ་གྟོས་སྱིབ་ག཈ྱིས་སྱིན་བྲལ་཈ྱི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། ། 

ཇྱི་སྙེད་དྟོན་ཀུན་ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་ཕྱྱིར་཈ྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གྙེགས་བམ་འཛིན། ། 

གང་དག་སྱིད་པའྱི་བཙོན་རར་མ་རྱིག་མུན་འཐྟོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟྱིར་བའྱི། 
།འགྟོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅྱིག་ལྟར་བརྙེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའྱི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། 

འབྲུག་ལྟར་ཆྙེར་སྟོག་཈ྟོན་མྟོངས་ག཈ྱིད་སྟོང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྟོག་འགྟོལ་མཛད་ཅྱིང་།  

མ་རྱིག་མུན་སྙེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇྱི་སྙེད་གཅྟོད་མཛད་རལ་གྱི་བསྣམས།  

གདྟོད་ནས་དག་ཅྱིང་ས་བཅུའྱི་མཐར་སྟོན་ཡྟོན་ཏན་ལུས་རྟོགས་རྒྱལ་སས་ཐུ་བྟོའྱི་སྐུ། 
།བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་རྒྱན་སས་བདག་བྟོའྱི་མུན་སྙེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། ། 

ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྱི།          ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྱི།      ཨོཾ་མ་ར་པ་ཙ་ན་དྷྱི། 

བརྙེ་ལྡན་ཁྙེད་ཀྱི་མཁྙེན་རབ་འྟོད་ཟྙེར་གྱིས། ། 

བདག་བྟོའྱི་གཏྱི་མུག་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། ། 

བཀའ་དང་བསན་བཅྟོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡྱི། ། 

བྟོ་གྟོས་སྟོབས་པའྱི་སྣང་བ་བསྩལ་དུ་གསྟོལ། ། 

                              News 
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Importance of Education 

Education is the process of getting skill and knowledge from the teachers or trainers. Human beings 
learn more things in each moment of life. We get education from the formal, informal and non-

formal ways. The teaching learning activities between the teachers and students at the schools and 
collages promises in different levels and subjects according to the curriculum prescribed by the gov-
ernment is called formal education. 

               Education is the key of success and the light of bright future. It is the cornerstone to get the 
target for those laborious, dedicated, discipline, honest and helpful learners. It is regarded as the 
third eye of human being. We can say; without education, there not possible to open the doors of 
developmental activities in the country. It is one of the most important infrastructure of develop-
ment. We can get joy, jewelry and qualification from education. Education is the most powerful 
weapon which we can use to change the world. It starts from cradle and ends in grave. So, it is the 
life long process. The person; without education is like a marble in the heap of rubble. The educated 
person become success to be respectful in the world. 

            In the context of Nepal, the literacy rate was only two percent by 2007 B.S. but after seventy 
years it has reached up to sixty eight percent .The government of Nepal has given emphasis of free 
school education up to class-12. To get education is one of the fundamental rights which is men-
tioned in new constitution of Nepal. There are also informal educational programmed from the side 
of government and non-government organizations. In this 21st century, not only theoretical but also 
the importance of practical education is increasing day by day in schools and collages level. 

             Thus, education has become a basic requirement for human beings. It is the most indispensa-
ble factor for all, because without getting education nothing is possible in this modern world.    

                                

Chandra Prasad Uprety 

(Secondary EPH Teacher)                                                                                      

 

                                                                                                                        

                                                                                                                      

S H R E E  M E L A M C H I  G H Y A N G  



P A G E  4  Good Habits and Their Benefits  
 Good habits are very important to be successful in life. 
 A person with good habits makes steady progress in studies, career, personal life, and all. 
 On the other hand, a person with bad habits, however talented, will one day lose the 

success one in life. 

Some Good Habits are: 

 Going to bed early and waking up early. 
 Always polite and considerate towards others. 
 Being respectful to elders, teachers, and friends. 
 Constantly reading and learning, and Studying in a disciplined way. 
 Good habits should be instilled during childhood, however can be practised at any age. 

                                                                                                                     
Dawa Lhamu Sherpa 

                                                                         Grade 6 
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༄༅ ལྷ་ཁང་རྱིག་པྟོ་ཆྟོས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་མྱིན།། 

སྙེམས་པ་གཙང་མ་ཆྟོས་ཀྱི་ཞྱིང་ས་ཡྱིན།། 

ཕྱག་དང་བསྟོར་ར་ཆྟོས་ཀྱི་སྱིང་པྟོ་མྱིན།། 

བྱམས་དང་སྱིང་རྙེ་ཆྟོས་ཀྱི་སྱིང་པྟོ་ཡྱིན།། 

शानदार मछददर धममको भुछम धातु होइन 

शुद्द मन धममको भुछम हो 

ढोक र पररक्रमा धममको सार होइन 

मैत्री र करुणा धममको सार हो  

༄༅ གསྙེར་སྐུ་རྱིན་ཆྙེན་ནང་པའྱི་རྒྱན་ཆ་མྱིན།། 

ཡྟོ་རབས་སྟོད་བཟང་ནང་པའྱི་རྒྱན་ཆ་ཡྱིན།། 

ལག་ཏུ་ཕྲྙེང་བ་ཡྟོད་ཙམ་ཆྟོས་པ་མྱིན།། 

སྙེམས་ལ་཈ྟོན་མྟོརས་མྙེད་ན་ཆྟོས་པ་ཡྱིན།། 

सुनको मुर्तत र रत्न बौद्धधममको गहना होइन 

असल र सभ्य व्यवहार बौद्धधममको गहना हो 

हातमा माला बोक्दमैा धार्तमकता भनीदनैा 

धार्तमकता त्यो हो जस्को मनमा क्लेश िैन 
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sljtf 

æ;kmntfsf] z'esfdgfÆ 

nfu ltdL nDs ltdL g;lsg] s]xL 5}g, 

hLjg xf] cK7\of/f] 5 ef]ufOdf sdL 5}g . 

gofF hf]; gofF hfu/ ;f]rfOdf u/ ljsf;, 

cfFwL x'/L xfPklg lbg' ltdLn] ;w}F lgsf; .. 

 

olt dfq s]xL xf]Og ;+3if{ t hf/L g} 5, 

OdfGbf/ agL ltdL pGglt kydf rDsg' 5 . 

af]sL sfFwdf kxf8nfO{ lzv/df nDsg' 5, 

eljio sf]b}{  k|ultdf ljZje/L rDsg' 5 .. 

 

;f]rfO / u/fOdf kof{osf] ?k agL, 

;'dfuL{ / dWodfuL{ rfl/lqs cfwf/ agL . 

pRr sbsf] lz/ af]sL ;+;f/df nDsg' 5,  

rGb|df em}F Hof]lt agL ljZje/L rDsg' 5 .. 

 

u/L ;w}F u'? ;Tsf/ ljj]sdf l6ls/fVg', 

k'of{O{ O{Hht lzv/df ljBfnosf] gfd /fVg' . 

agfO ljj]s r'gf}tLsf] ;fdgf ug{ cl3 ;g'{,  

z'esfdgf ljBfyL{nfO{ ;kmntfsf] lzv/ r9\g' 

                             pd]z sf]O/fnf 

                           lj1fg lzIfs -df=lj_   

sljtf 

cdnfsf] af]6d'lg lr;f]lr;f] kfgL . 

d';'d';' xfFl;/xg] ;'lznfsf] afgL .. 

 

kmn /fd|f] u'nfkmsf] sfF8f eP klg . 

df};d /fd|f] lxpFbsf] hf8f] eP klg .. 

 

cfdf xfd|L h"g ;l/ x]/ slt hflt . 

h;n] xfdLnfO{ Hof]lt lbG5 k"l0f{df em}F /flt .. 

 

;fg';fg' srf}/fdf k/]jfsf] df;' . 

lbbL 6f9f ePb]lv em5{ d]/f] cfF;' .. 

                        ;'lznf nD;fn 

                          sIffM # 

sljtf 

km"n /fd|f] u'nfasf] sfF8f ePklg, 

:s'n /fd|f] d]nDrL £ofË 6f9f ePklg . 

 

u'nfkm dfq km"n xf]Og sdn emg} dfly xf], 

wgL dfq ;fyL xf]Og ul/a klg ;fyL xf] . 

 

vf]nf lagfsf] df5f x'Fb}g, 

dflg; lagfsf] zx/ x'Fb}g . 

                         ljlgtf tfdfª 

                        sIffM #  

हरेक ब्यक्तीको चररत्र उस्को बोलीमा लुकेको हुदि, यदद कुनै ब्यक्तीलाई छचनु्न ि भने उस्लाई बोल्न ददनुहोस। 



पुरानो फोटो 
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वसदतपुर छतर घुम्द ैगदाम अचानक एउटा फोटोमा मेरो आँखा पयो! फोटो छनकै पुरानो छथयो! फोटोमा 

एउटा छशकारी बददकु काँधमा राखरे एउटा खटु्टा छसकार गरेको बाघ माथी राखेको हुदि! मैल ेत्यो फोटो 

दकन्ने छनणमय गरें! त्यो फोटो बेच्न बसेकी आछदटलाइ मैल ेसोध,े"आदटी फोटो कसको?" 

आछदटले मुस्कुराउँद ैभन्नू भो,"के थाहा भाइ,जसको भए छन के ि र! 

मलाइ सारै मन पयो म दकदिु छन भददा आछदटले दईु गौडँा हाछि पिम भन्न ूभो! 

म संग एक हजार रुछपयाँ मात्र छथयो! आछदटल ेमान्नु भएन म छनराश भ ैफके! 

केही ददनपिी कोटेश्वर साछथलाई उसको कोठामा भेट्न जाँदा उछह फोटो छभिामा झुछदडएको दखेें! म 

घुरेर हदे ैछथए ँदक त्यही बेला साछथल ेम छतर हदे ैभदयो,"आखँा नलगा! हाम्रो खाददान हो बुछझस!्" 

ए मैल ेपछन मुस्कुराउँद ैमनमनै भनें,"धेरै धाक नदखेा बाबू! त्यो ददन म सगं अको एक हजार पछन भाको 

भए आज यो हाम्रो खाददान हुद्यो बुछझस!्" 

                      - मछनषा काकी 
                            कक्षा ९ 

“Education is the ability to listen to almost anything without losing your temper or self-confidence’’ 
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सौयममण्डल सम्बछदध 

१. सबैभददा ठूलो ग्रह – बृहस्पछत(Jupiter) 

२. सबैभददा सानो ग्रह – बुध (Mercury) 

३. पृ्वीको उपग्रह - चदरमा (Moon) 

४. सूयमबाट नछजकको ग्रह – बुध (Mercury) 

५. सूयमबाट टाढाको ग्रह -वरूण(Neptune) 

६. पृ्वीबाट नछजकको ग्रह - शुक्र(Venus) 

७. सबैभददा चछम्कलो ग्रह - शुक्र(Venus) 

८. सबैभददा चछम्कलो तारा -साइरस (Dog Star) 

९. सबैभददा धेरै उपग्रह भएको ग्रह -बृहस्पछत(Jupiter) 

१०. सबैभददा छचसो ग्रह – वरूण (Neptune) 

११. सबैभददा भारी ग्रह - बृहस्पछत(Jupiter) 

१२. राती रातो दछेखने ग्रह- मंगल (Mars) 

kfgLsf]  syf 

lhpgsf] nflu xfjf hlQs} kfgL klg rflxG5 . of] s'/f xfdLnfO{ yfxf 5 . xfd|f] cfˆg}  3/df Ps k6s 
x]/f}F Ù kfgL xfdLnfO{ s]s] s'/fdf rflxG5 t < o;af/] xfdLn] cfdfnfO{ ;f]Wof}F eg] pxfFn] s] eGg'x'G5 t < 
cfdfn] eGg'x'G5 xf]nf Ù æ nf} x]/ gfgL , laxfg p7\g] laltSs} xfdLx¿ d'v w'G5f}F, xftuf]8f w'G5f}F, 
To;kl5 Psb'O{ lunf; kfgL lkpF5f} klg . km]l/ efG;fs} s'/f u/f}F, rfdn lehfpg' kof]{ clg ksfpgnfO 
rflxPhlt kfgL xfNg'kof]{ , t/sf/L ;kmf ug}{kof]{, efF8fs'F8f df‰bf wf]O kvfNg} kof]{ . oL ;a sfd kfgL 
ePg eg] s;/L ug]{ < olt dfq xf] /, rkL{ ;kmf ug{ klg kfgL g} rflxG5 . clg g'xfpg / n'uf w'g 
klg kfgL g} rflxG5 . xfdLnfO{ kfgL t geO x'Fb}g gfgL .Æ   

                                                                               ;'lhtf cfn] du/ 

                                                                                 sIffM ^ 

                 JOKES NEPAL 

बाइकको पिाडी बसेको बेला अगाछडको 

मादिेले बोलेको नबुझे छन अ अ उम उम भनेर 

बुझे जस्तो गने म मात्र ैदक हो अरु छन िौ 

                 JOKES NEPAL 

Husband: आज तरकारीमा नुन धेरै भएि। । 

Wife: नुन रठकै ि। तरकारी थोरै भाको हो। 

*wife is always right* 

                JOKES NEPAL 

एउटालाई के ि भनेर सोधेको fine रे 

जाबो हालखबर सोध्दा पछन जररवाना। 
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“LAUGHING IS THE BEST MEDICINE, BUT IF YOU LAUGH WITHOUT REASON,  

                                FOR SURE YOU NEED MEDICINE ’’ 

 

 

 

S H R E E  M E L A M C H I  G H Y A N G  

भछवष्य उनीहरुको लाछग हो, जसल ेआज त्यसको लाछग तयारर गिमन्। 



P A G E  9  

 

S H R E E  M E L A M C H I  G H Y A N G  

sljtf 

आमा र सपनाहरू 

आमा ! म मेरो छजददगीको राजमागम खन्न  

म मेरो दशेको राजधानी आएकी िु 

घाइते छसकार झै बेचैन ि मन । 

 यो सहरमा 

म सपनाहरूको छबस्कुन सुकाइ रहेिु 

तर 

यो छसमेदटको चोसोमा सुक्दनैन् 

मात्र ओछसदिन् । 

अभावका अजंग पहाडहरू िन् 

सम्पन्नताछभत्र कताकता खल्लो वतममान पछन ि 

िट्पस्ट िन् ठूला ठूला सपना 

साँघुरो कोठामा बस्िु 

साँघुरै तर लामो गल्लीहरूमा यात्रा गिुम 

तर 

फरादकलो छनकै फरादकलो सपना दखे्िु 

योजना बुदिु 

म हरेक ददन 

रातभददा लामो छनदरा र  

छनदरा भददा लामो सपना दखे्िु 

तर सपनामा म काठमाडौ ँदछेख्दन 

यहाँका सुदकला मुदकला मादिेहरू दछेख्दन । 

म त देख्िु 

मलाई म बनाउने  

मलाई सपना देख्न छसकाउन े

मलाई आटी र आत्मछवश्वासी बनाउने 

मेरी अनपढ आमा । 

मेरी आमाको नछमलेको दातछभत्रको अट्टाहास् 

हासोँ 

ठूलाठूला आखाबाट झदै गरेका आशुहरू 

संघषमको एकथान उपदयास 

खछच्कदै गएको जवानी । 

मेरो एउटै सपना ि 

मेरी आमाको छडम्बको सानो छिरा म 

आमाल ेगभम गनम लायक को पात्र बन्न सकँु 

ओठको हासोको कारण बन्न सकँु  

मेरा सपनाहरूछबच छतमीलाई राख्न सकँु 

दकन दक मेरी आमा 

छतम्रो सपना म नै हु ँ

छतम्रो भछवष्य म नै िु 

बुढेसकालको लाठ्ठी म नै हु ँ। 

                                   - शाछदत शे्रष्ठ 

“Failure is the opportunity to begin again more intelligently’’ 
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छमछत: २०७८/०९/२० 

प्यारो िोरा ,   

मुटु भररको माया अछन अछवरल सम्झना! 

कुशल रछह हरददन, हरपल, हरक्षण छतम्रो कुशलताको कामना गरररहकेो िु। िोरा पत्र कोनुमपने खास ैनौलो कुरा त केही 

पछन िैन केवल छतमीलाई सानो सुझाव ददऊँ भनरे मात्र हो। 

           बाबु छतमी यछतबेला अपररष्कृत सुन जस्तै िौ; जनु कुसल सुनारको हातमा पयौ भने सुददर हार बन्न सक्िौ। 

हामीले जानीबुझीकन छतमीलाई त्यो छवद्यालय पठाएका हौं, जहाँ गुरुबा र गुरुआमाल ेछतमीलाई एक सुददर हारका रुपमा 

पररष्कृत गनम सकु्नहुदि।छतमीमा भएका कमीकमजोरीलाई उहाँहरुले एउटा सनुारल ेसानासाना सुनका टुक्रालाई सछह 

तररकाल ेचोट ददद ैएउटा सुददर हार बनाउन पररश्रम गरेझै ँछतम्रा गुरुहरुले हरेक सानोभददा सानो गल्ती अौौौँल्याइददएर 

सत्मागममा अछभपे्रररत गरररहनु भएको ि। जसलाई छतमीले सहन सकेनौ भने अपररष्कृत सुन झै ँबगरछतर फाछलएर 

दछुनयाँले कुछल्चएर छहड्ने िन्। छतमी अछहले कच्चा िौ जसलाई छतम्रो पथप्रदशमक गुरुले पररपक्व बनाउन धरैे मेहनत 

गरररहनभुएको ि। जसलाई छतमी गालीका रुपमा ललद ैिौ छन त्यही हो छतमीलाई सुददर हारका रुपमा पररष्कृत गन ेकसी 

। छतमीमा इख भएन भन ेछतमीले कुनै प्रकारको प्रगछत गनम सके्न िैनौ। 

          िोरा मेरो चाहना यछि हो दक; छतमी सम्पूणम चोटहरुकाई एक छसकाइका रुपमा ग्रहण गद ैएक सुददर हारका रुपमा 

पररष्कृत भएर छतम्री आमाको गला सजाएर दछुनयाँको प्रसंसाको पात्र बनेस्। 

छतमीलाई संसार दखेाउने छतम्री आमा । 

                                                                                                                          शादता छतमछल्सना 

                                                                                                             माछव छशक्षक(नेपाली) 

“Mistakes are proof that you are trying’’ 
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SOME PHOTOS 
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Farewell of SEE students and photos of Child Club 
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Snowfalls at Melamchi Ghyang 


